Periodo Integral Jomal da Via

Ttranquilidade para os pais, aprendizado para os filhos

Grande parte dos pais vive um dilema entre o que exige a vida profissional e o cuidado com os filhos.
Desta forma, a maior preocupacdo é encontrar uma solucdo que proporcione um ambiente adequado ao
desenvolvimento saudavel da crianga, e que leve em conta seus aspectos emocionais, afetivos, cognitivos e
fisicos.

Sensiveis as caracteristicas de vida e necessidades das familias nos tempos atuais, muitas escolas tém
oferecido o periodo integral - uma proposta de ensino em que o aluno permanece na escola durante dois
turnos, cumprindo tanto atividades curriculares, quanto esportivas e ludicas.

E para atender a essa demanda da vida moderna, essas escolas dispdem aos pais uma oportunidade
para que seus filhos permane¢am o dia todo na escola, mas sem ficarem estressados ou cansados. Logo, esta
é, efetivamente, uma boa opg¢do para quem deseja um ambiente propicio ao desenvolvimento do
conhecimento e das habilidades de seus filhos e, sendo assim, é de suma importancia que a familia faga uma
analise da proposta da escola de forma semelhante a quando se busca um novo espaco escolar para ofilho.

Portanto, a nossa experiéncia é baseada no periodo integral do Colégio Renovatus, que oferece um programa
gue prevé ao aluno dois periodos de atividades, inclusive em prédios diferentes. O grupo participa do horario
regular das aulas no periodo da manh3, almoga (com alimentagdo balanceada por nutricionista) e seu
segundo hordrio é dividido de forma a oferecer as criancas descanso, realizacdo da licdo de casa e projetos
como karaté, ballet, teatro, esporte, gastronomia. Outra vantagem oferecida é a de que no periodo integral
do Renovatus a crianga faz diariamente umaaula deinglés.

Durante o processo de implantacdo do periodo integral no colégio, sentimos a angustia dos pais ao
pensar que seu filho poderia considerar-se “abandonado” ou esquecido por eles. Assim, alguns cuidados sao
fundamentais para que a crianca perceba os pais na escola, no dia-a-dia, seja comunicando-se com a
professora através da agenda, seja visitando o filho no horario do almoco ou participando das atividades, ou
seja, paisintegrados com a proposta diaria da escola.

Quanto ao tempo para convivéncia entre pais e filhos, as opg¢des sdo variadas, afinal, como a crianca chega
em casa no final da tarde ja para o banho, a familia pode promover o jantar — todos juntos a mesa — para
contar como foi o dia de cada integrante, realizar antes de dormir a hora do conto, um café da manha especial
e saudavel e, nos finais de semana, saidas para passeios ecolégicos, parques, andar de bicicleta, enfim,
atividades que favoregam o estreitamento dos lagos afetivos de forma alegre e natural.

Logo, buscar a melhor opg¢do para os nossos filhos pode ser a melhor forma de equilibrio. E o fundamental
paranossavida, é buscar o equilibrio sempre.
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